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Innspill til Handlingsprogram Aktivitetslefte 2017-2020

Skiforeningen viser til «Regional plan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv i
Akershus, Handlingsprogram 2017 - 2020», av 19.09.2017. Heringsfrist er satt til
05.10.2017.

Det vil det veere viktig & finne gode, helhetlige lgsninger for sammenhengende ski- og
sykkeltraseer gjennom bebygde omrader og pa tvers av kommunegrenser for 4 kunne
tilby gode, og lettere tilgjengelig muligheter til fysisk aktivitet i fremtiden.

Mindre detaljer i slike prosjekter kan ogsa ha avgjerende betydning for
sammenhengen. For eks. kan en dyp veigroeft i et krysningspunkter mellom skilgype
og bilvei lett hindre fremkommeligheten for loypemaskinen. Enkle tiltak som a legge
en klopp (platting for leypemaskinen eller syklisten) kan veere avgjerende for
sammenhengen i tilretteleggingen. Alle slike punkter ber identifiseres og utbedres.

Det er gledelig at befolkningens bruk av Marka synes & veere gkende. Dette fgrer
imidlertid med storre slitasje og utvasking av underlaget i en del av skilgypene, noe
som igjen forer til darligere kar for laypeprepareringen, spesielt under marginale
snegforhold. Det ma paregnes sterre behov for utbedring og forsterkning av laypene
pa slike utsatte punkter og strekninger i tiden fremover.

Tilpasning til vintre med mindre sng

Tilrettelegging for idrett og friluftsliv pavirkes av klimaendringer og mildere klima,
blant annet i form av storre slitasje som fglge av gkt nedber, mindre sng og hoyere
snegrense. I rapport «Jakten pa skiferet» (Skiforeningen, 2015) nevnes blant annet
planering av skilgyper som et viktig tiltak for & kunne preparere ved lite sna.
Helarstraséer med storre grad av tilrettelegging for a tale klimaendringene — bade
sommer som vinter kan vaere et viktig tiltak. Skiforeningen har under planlegging sitt
forste prosjekt med en slik tilretteleggingsgrad; strekningen Muren-Brunkollen i
Bzrumsmarka. Dette prosjektet vil kunne gi oss verdifull erfaring med denne type
tilrettelegging som kan bli mer aktuelt fremover.

Fylkeskommunen skriver i sine planer at sngproduksjonsutstyr kan veaere et viktig
supplement for 4 holde pa aktiviteten gjennom usikre vintre. De pagaende
klimaendringene gir pekepinn om at snegproduksjon i fremtiden ikke bare er et
supplement, men ogsa en ngdvendighet for a sikre skigaing pa begrensede omrader i
snefattige vintre. Kunstsne kan for eksempel legges i neerlayper for a forbinde disse
med mer sngsikker terreng. Bade utfra et klimaperspektiv og et folkhelseperspektiv,
er narskilgypene viktige lgyper som trenger god tilrettelegging.
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Med vennlig hilsen
FORENINGEN TIL SKI-IDRETTENS FREMME

Markasjef Espen Jonhaugen Loypesjef Hege B. Sheriff
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